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La firma privada 1Q Air publico su mas reciente
ranking sobrela calidad delaireenelmundo, co-
rrespondientealano 2024. Elestudio analizalos
niveles de contaminacion por particulas PM2.5
en un total de 8,954 ciudades de 138 paises.
Paraello, serecopilaron datosde mas de 40,000
estacionesde monitoreo operadas por diversas
entidades, como agencias gubernamentales,
instituciones de investigacion, organizaciones
sin fines de lucro, escuelas, universidades, em-
presas del sector privado y cientificos.

Segun el ranking, Peru ocupo el
puesto 58 a nivel global con un

nivel de PM2.5! de 17.1 ug/m?
(microgramos de particulados por
metro cubico de aire).

Esta cifrarepresenta unamejorarespecto al
2023, cuando el pais registro 18.8 ug/m’y se
ubico en la posicion 51. Cabe destacar que

1. La materia particulada o PM (por sus siglas en inglés) 2.5, son
particulas muy pequefias en el aire que tiene un diametro de 2.5
micrometros (aproximadamente 1 diezmilésimo de pulgada) o
menos de diametro. Dicha materia particulada, la cual es consi-
deradacomounodelosseis criterios de contaminantes delaire a

nivelglobal, es unamezcla que puedeincluir sustancias quimicas
organicas, polvo, holliny metales. Estas particulas pueden provenir
delosautomoviles, fabricas, quema de maderay otras actividades.




la clasificacion ordena a los paises de mayor a menor nivel de PM2.5, por
lo que aquellos con peor calidad delaire aparecen en los primeros lugares.

Si bien Perd mostrd una reduccion en sus niveles de contaminacion, la con-
centracion de PM2.5 en 2024 sigue estando muy por encima del rango re-
comendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de entre Oy 5
ug/m?. A nivel regional, nuestro pais se posiciond como el quinto con peor
calidad del aire en América Latina y el Caribe, solo detras de Guatemala (18.8
ug/m?), Guyana (17.5 pg/m?), México (174 ug/m?) y El Salvador (17.3 ug/m?).
En contraste, los paises con los menores niveles de contaminacion fueron
Ecuador (9.7 ug/m?), Argentina (8.7 ug/m?) y Costa Rica (7 ug/m?).

Reporte Mundial de Calidad de Aire 2024: Latinoamérica
(concentracién promedio de PM 2.5)
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Fuente: 2024 World Air Quality Report / Elaboracion: GEEE - AAP

Por su parte, el analisis de las ciudades capitales de Latinoameérica refleja un
patron similar al observado a nivel de paises.

Las tres capitales con peor calidad del aire fueron Ciudad de
México, con 19.5 pg/m?, sequida de Ciudad de Guatemala,
con 18.9 pg/m?,y Lima, con 18.2 ug/m?*. En contraste, las ca-
pitales con los menores niveles de contaminacion fueron La
Paz (9.9 ug/m?3), Quito (9.7 ug/m?3) y Buenos Aires (8.9 pg/m?),
aunque en este ultimo caso no se reporto el valor especifico.

@ 2023
2024



Elinforme tambien destaca que las principales fuentes de contaminacion del
aire en la region provienen de la deforestacion, los incendios forestales, las
emisiones vehiculares y la polucion generada por las industrias extractivas.
Ademas, el cambio climatico agrava estos factores, aumentando los riesgos
para la salud de la poblacion.

Reporte Mundial de Calidad de Aire 2024: Principales ciudades
de Latinoamérica (concentracién promedio de PM2.5)
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Fuente: 2024 World Air Quality Report / Elaboracion: GEEE - AAP

Por otro lado, como se menciono anteriormente, Perd mostrd una mejoria
en el indice de calidad del aire, ubicandose en la posicion 58 de 138 paises
en 2024, en comparacion con el puesto 51 de 134 paises registrado en 2023.

La peor clasificacion relativa del pais se dio en 2021, cuando

ocupo el puesto 26 de 117 paises, convirtiéndose en la naciéon
latinoamericana con peor calidad del aire en ese ano.

Si bien en 2024 se registraron menores niveles de PM2.5, esto no necesa-
riamente responde a una reduccion de las emisiones contaminantes, sino
podria explicarse por elincremento en elnumero de estaciones de medicion,
especialmente en zonas del interior del pais donde antes no se monitoreaba
la calidad del aire y que presentan menores niveles de contaminacion. Esto
habria influido en la reduccion del promedio nacional de PM2.5.
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Reporte Mundial de Calidad de Aire 2024: Peru - Evolucion 2018 a 2024
(concentracién promedio de PM2.5)
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Elranking tambienincluye un analisis por ciu-
dades, registrando datos de 28 localidades en
el caso de Peru. Durante 2024, el lugar con el
mayor nivel de emisiones de PM2.5 en el pais
fue Santa Maria, en el distrito de Ate, Lima,
con 534 ug/m?, lo que lo posiciond ademas
como el punto de mayor contaminacion en
toda Ameérica Latina y el Caribe.

Asimismo, el distrito de San Juan de Lurigan-
choocupo elsegundo lugar a nivelnacional
(sexto enlaregion) con 27.5 ug/m?, sequido
de Puente Piedra, que registrod 26.2 ug/m?®
y se ubico en la décima posicion a nivel la-
tinoamericano.

Por otro lado, segun elranking, Punoy Trujillo
fueron las ciudades con los menores niveles
de emisiones de PM2.5, con 8.1 pg/m®y 6.5
ug/m?, respectivamente.

2021 2022 2023 2024

Ellugar con mayor nivel de
emisiones de PM2.5 en el pais
fue Santa Maria, en el distrito
de Ate, Lima, con 534 pg/m?>.
Por otro lado, el distrito de San
Juan de Lurigancho ocupo el
segundo lugar con 27.5 ug/m?>.



Reporte Mundial de Calidad de Aire 2024: Ciudades y
distritos de Peru (concentraciéon promedio de PM 2.5)
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Fuente: 2024 World Air Quality Report / Elaboracion: GEEE - AAP

El estudio de IQ Air destaca la
importancia de realizar este tipo
de mediciones debido a las graves

implicancias que tiene parala
sociedad la exposicidn a un aire de
baja calidad.

Como sesabe, en 2022, la ONU reconocio el
accesoaunmedioambiente sano, queincluye
el aire limpio, como un derecho humano. En
este contexto, conocer elnivelde contamina-
cion del aire que respiramos es fundamental
paramejorar la calidad devidade la poblacion.

La publicacion advierte que la exposicion a
particulas PM2.5 contribuyey agrava diversos
problemasde salud, como elasma, elcancer,
los accidentes cerebrovasculares y las enfer-
medades pulmonares. Ademas, la exposicion
aniveles elevados de estas particulas durante
elembarazoylaprimerainfancia se asociacon
defectos congénitos del corazon, eczema,
alergias, deficiencias cognitivas, retrasos en
el desarrollo, trastornos del neurodesarrollo
y enfermedades mentales.




En ciudades con altos niveles de contamina-
cion, donde se superan los limites recomen-
dados porla OMS, como ocurreenel Perd, los
NiNos son la poblacion mas vulnerable.

B R S T

Un estudio de Aithal et al. (2023)2 sostiene que la
contaminacidén por particulas PM2.5 representa
un riesgo significativo para la salud infantil debido

a sus caracteristicas fisioldgicas.

Losnifiossonmasvulnerables porquerespiran
mMas aire por unidad de peso corporal que los
adultosy tienen unatasa respiratoria mas alta,
lo que incrementa su exposicion a contami-
nantes. Ademas, su filtracion nasal es menos
eficiente y tienden a respirar por la boca, o
gue reduce las defensas naturales del cuerpo
contralas particulas en suspension. Todo esto
aumenta su riesgo de padecer enfermedades
respiratorias y otros problemas de salud deri-
vados de la contaminacion del aire.

Enestesentido, en ciudadescomo Lima, don-
delosnivelesde PM2.5superanenmasdetres
veceslorecomendado, unadelasprincipales
fuentesde contaminacion proviene delacom-
bustion vehicular. La guema de combustibles
fosiles, como gasolina y diesel, genera emi-
siones de material particulado PM2.5y PM10,
capaces de penetrar en los pulmones y el
torrente sanguineo, causando los problemas
respiratoriosy cardiovascularesya menciona-
dos. Ademas, los vehiculos emiten monoxido
de carbono, un gas toxico que reduce la ca-
pacidad de la sangre para transportar oxige-
no. También liberan Oxidos de nitrogeno, que
contribuyen a la formacion de smog y lluvia
acida, agravando enfermedadesrespiratorias,

y dioxido de azufre, un gas irritante para las
vias respiratorias®.

El problema de la contaminacion del aire se
agrava en ciudades como Lima debido a una
serie defactores particulares. En primer lugar,
el parque vehicular es notablemente antiguo,
con una antiguedad promedio superior a los
14 anos. Estoimplica que circulan numerosas
unidades gue no cumplenconestandares mo-
dernosdeemisionesy que, por tanto, generan
altos niveles de contaminacion. Como conse-
cuencia, lamayor parte del parque automotor
utiliza combustibles derivados del petroleo,
responsables de emisiones significativas de
PM2.5y oxidos de nitrégeno.

En segundo lugar, existen indicios de que las
revisiones técnicas en el pais no son del todo
eficaces, permitiendo que un NUMero consi-

2. Sathya Aithal, Ishaan Sachdeva y Om Kurmi. Air quality and respiratory health in children (2023).
3. Justo Fonseca, Leonidas Salazar, Violeta Romero y Ana Solis. Congestion vehicular y contaminacion ambiental en Lima Metropo-

litana (2023).



derable de vehiculos en malas condiciones
continue circulando. En este sentido, la tasa
derechazoenlasinspeccionestécnicasen el
Peru es inferior al 10%, mientras que en Chi-
le —un pais con un pargue automotor mas
moderno— supera el 20%.

Otro factor que agrava la contaminacion del
aire son los elevados niveles de congestion
vehicular. Segun el ultimo informe de la firma
privada TomTom (2024), Lima es la sequnda
ciudad con mas trafico en Ameérica Latina.
Como se ha sefialado en diversas ocasiones,
la congestion vehicular en las ciudades perua-
nas responde a problemas estructurales que
han persistido por anos sin ser resueltos de
manera efectiva. Entre las principales causas
destacan el diseno vial deficiente, una planifi-
cacion ineficaz, unsistema de semaforos mal
sincronizado, la escasa conexion entre rutas
de transporte publico, la alta informalidad del
sector, entre otros.

Lo mas preocupante es que ninguna de es-
tas problematicas hasido atendida adecuada-
mente, loque hallevadoaunagravamiento del
traficoenlosultimosanos. Esto hareducido la

velocidad promedio de los desplazamientos
en vehiculoy ha incrementado las emisiones
contaminantes. Segun el Informe Nacionalde
la Calidad del Ambiente del Ministerio del Am-
biente (Minam), el transporte es responsable
de mas del 60% de las emisiones de material
particulado (PM2.5 y PM10) en Lima. Asimis-
mo, la Direccion General de Salud Ambien-
tal (Digesa) del Ministerio de Salud (Minsa) ha
sefialado que los vehiculos son la principal
fuente de emisiones de monoxido de carbono
(CO), oxidos de nitrogeno (NOx) y material
particulado en la capital peruana.

La mala calidad del aire en nuestro pais ha
generado multiples costos, los cuales han
sido contabilizados por diversas entidades
nacionales e internacionales. Segun elinfor-
me sobre calidad del medio ambiente del
Minam, se estima que la contaminacion del

‘ l‘ontaminacién del aire

se agrava con la congestion
vehicular debido al disefio vial
deficiente, la planificacion
ineficaz, la escasa conexion
entre rutas del transporte
publico, la alta informalidad
del sector, entre otros.

O
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aire provoca alrededor de 4,000 muertes
prematurasalanoen el Peru, afectando prin-
cipalmente a niNos, ancianosy personas con
enfermedades preexistentes.

En esa misma linea, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sostiene que la contamina-
cion del aire es responsable de aproximada-
mente 6.7 millones de muertes prematuras en
todo el mundo, segun su informe de 20244,
Del mismo modo, un estudio de la Facultad
de Ingenieria Ambiental de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos sefala que la
exposicion a altos niveles de material parti-

‘ ‘Uﬂ un estudio de la

Facultad de Ingenieria
Ambiental de la Universidad
Mayor de San Marcos,
DIGESAy Senhami,
elincremento de
enfermedades respiratorias
se debe a la contaminacion
del aire.

culado PM2.5 en Lima esta asociada con un
incremento del 20% al 30% en las consultas
medicas por enfermedades respiratorias. Los
distritos con mayor contaminacion, como el
centro historicoy laszonasindustriales, regis-
tran las tasas mas altas de hospitalizaciones
por asmay neumonia.

Asimismo, uninformede la DIGESAadvierte que
lacontaminaciondelaireen Limaesresponsable
de aproximadamente 5,000 casos de bronquiitis
aguda en ninos cada ano. Por su parte, el Se-
namhisenala gue enlas zonas con mayor polu-
cion, las consultas méedicas por enfermedades
respiratorias aumentan entre un 15% y un 20%
durante los picos de contaminacion.

Dadoelimpacto negativo de la contaminacion
del aire en la sociedad, es fundamental que
las autoridades adopten medidas urgentes y
efectivas pararevertir esta situacion. Encuanto
a la contaminacion vehicular, se requiere un
planderenovacion del parque automotor que
incluya el retiro de vehiculos antiguos median-
te un programa de chatarreo y su reemplazo
por unidades modernas que cumplan con es-

4. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health



tandares de emisiones ambientales o utilicen
combustibles mas limpios, como el GNV o la
energia eléctrica.

Si bien la matriz energética vehicular en el pais sigue dependiendo de
combustibles fosiles y la transicion hacia alternativas mas sostenibles to-
mara tiempo, resulta clave promover el uso de combustibles derivados
del petréleo con menor contenido de azufre. En ese sentido, el Gobierno
habiaanunciado que a partirde octubre de 2025 seimplementariancom-
bustibles mas limpios bajo la norma europea Euro 6, la de menor indice
de nocividad en el mundo. Sin embargo, PetroPeru, la empresa estatal
encargada de su produccion, no cuenta con la capacidad para fabricar-
los, lo que afecta directamente a la poblacion, que segquira expuesta a los
problemas derivados de la mala calidad del aire.
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Otra accion clave para
reducir los niveles de
contaminacion del aire

es promover un sistema

de transporte publico
eficiente y ambientalmente
responsable.

Este tipo de transporte puede movili-
zar a grandes cantidades de personas
debido a la capacidad de carga de los
vehiculos destinados para dicho fin,
lo que lo convierte en una solucion
efectiva para la movilidad en ciudades
densamente pobladas como Lima. Se
estima que un corredor de alta capaci-
dad puedetransportar cercade 40,000
pasajeros por hora. De esta manera, se
contribuiriaareducirla congestion vehi-
cular, yunade las estrategias clave para
lograrlo es fortalecer sistemas como el
Metropolitano y sus rutas alimentado-
ras, el Metro de Lima y los corredores
complementarios, ademas de acelerar
los proyectos de expansion de estos.

De acuerdoaunaencuestalLima Como
Vamosdel 2024, solo el 3.6% de las per-
SOnas que van a trabajar se movilizan
principalmente por el Metropolitano,
3.0% lo hace por el Metro de Lima y
0.6% utilizalos corredores complemen-
tarios, mientras que el 32.1% usa combis
o coustery 24.8% o hace mediante bu-
ses, loque demuestra el escaso aporte
de estos sistemas de transporte publico
en la movilidad de las personas

Asimismo, en lasempresas de transpor-
teurbano que noforman parte de estos
sistemas, es fundamental adoptar me-
didas paramodernizar la flota vehicular.
Enmuchos casos, los vehiculos utiliza-
dos tienen mas de 15 afios de antigue-

dad, logueloshace altamente contaminantes
e ineficientes. Para acelerar surenovacion, se
requiere implementar un programa de chata-
rrizacion, otorgando incentivos economicos
a los propietarios para la adquisicion de ve-
hiculos modernos y menos contaminantes.

Ademas, es esencial fomentar la movilidad
activa, que implica el desplazamiento de las
personas a pie, en bicicleta, patines u otros
medios similares. Para ello, la planificacion
vial debe incluir ciclovias seguras y veredas

$e estima que un corredor
de alta capacidad puede
transportar cerca de 40,000
pasajeros por hora.

amplias que faciliten su uso. Sin embargo, su
Implementacion debe realizarse de manera
técnica y coordinada con el sistema de mo-
vilidad de la ciudad. Actualmente, muchas
ciclovias carecen de continuidad o han sido
disefiadas sin considerar los flujos vehiculares
ni las recomendaciones técnicas adecuadas.
Incluso, en algunos casos se han instalado
dentro de las veredas, afectando tanto a pea-
tones como a ciclistas.

El fomento de la movilidad activa es clave
para reducir los niveles de contaminacion en
el Perd, yaguenosolodisminuye eluso de ve-
hiculos motorizadosy, porende, lasemisiones
de PM2.5, sino que también aporta beneficios
significativos para la salud. Por ejemplo, un
estudio de la Universidad de Glasgow, publi-
cado enla British Medical Journal®, reveld que

5. Universidad de Glasgow. Association between active commuting
and incident cardiovascular disease, cancer, and mortality: pros-
pective cohort study (2017).



las personas que van en bicicleta al trabajo
reducen en un 41% el riesgo de muerte pre-
matura. Asimismo, el riesgo de fallecimiento
por enfermedad cardiaca disminuye en un
52%, y por cancer, en un 40%. De manera si-
milar, una investigacion de la Universidad de
East Anglia, en el Reino Unido, encontro que
quienes caminan o usan la bicicleta para ir al
trabajo presentan niveles mas bajos de estrés
y ansiedad en comparacion con quienes se
desplazanenautomovil. Esto se debe aque la
actividad fisica libera endorfinas, lo que con-
tribuye a una sensacion de bienestar y redu-
ce elriesgo de depresion. Ademas, segun un
estudio de la Universidad de Cambridge, en
ciudades conaltos niveles de contaminacion,
los beneficios de la actividad fisicaalcaminaro
pedalear pueden reducirse entre un 30% y un
40 % debido a la exposicion a contaminantes.

g
ut

La contaminaciondelaireesuno delos princi-
pales desafios ambientales y de salud publica
enareas urbanasdensamente pobladascomo
Lima. Diversos estudios han concluido que las
emisionesvehiculares sonresponsablesde mi-
les de muertes prematuras cada afio, ademas
de provocar enfermedades respiratorias, car-
diovascularesy cancer. Laexposicion cronica
a estos contaminantes afecta especialmente
agrupos vulnerables, como niNos, ancianosy
personas conenfermedades preexistentes, lO
que convierte la contaminacion vehicular en
un problema de salud publica urgente.

Abordar este problemano solo es crucial para
protegerlasalud delapoblacion, sino también
para mejorar la calidad de vida y reducir los
costos economicos asociados con enferme-
dades y pérdida de productividad. La imple-
mentacion de politicas como la renovacion
del parque automotor, la promocion de un
transporte publico eficientey ambientalmente
responsable, ylarestriccion de vehiculos alta-
mente contaminantes mediante inspecciones
tecnicas rigurosas pueden reducir significa-
tivamente las emisiones. Ademas, fomentar
el uso de medios de transporte sostenibles,
como la bicicleta y el desplazamiento a pie,
contribuiria a disminuir la congestionvehicular
y mejorar la calidad del aire.

Finalmente, corresponde a las autoridades
| actuar conurgencia frente a esta
\ problematica, implementando estrategias
' integrales en favor del medio ambiente.

Ii
III

Solo a traveés de medidas concretasy sosteni-
bles se podra garantizar un futuro mas saluda-
ble parala poblaciony unentorno maslimpio
y Seguro para las proximas generaciones.
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